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MATEI PRUTEANU

MEET THE TEAM

TERAPEUT SCHROTH (ISST ȘI PSSE)
TERAPEUT SEAS
TERAPEUT FITS

DATE DE CONTACT

POLICLINICA APROAPE DE TINE

PUBLICAȚII
Avantajele abordării integrate ale metodelor FITS, SEAS și Schroth în
tratamentul conservator al pacienților cu scolioză idiopatică,
CONFERINȚA NAȚIONALĂ A ASOCIAȚIEI PENTRU ORTOPEDIE ȘI
TRAUMATOLOGIE PEDIATRICĂ (EDIȚIA 1), 2025

Povestea unei adolescente diagnosticată cu scolioză idiopatică,
CONFERINȚA PROGRESE, PROVOCĂRI ȘI INOVAȚII ÎN RECUPERAREA
FUNCȚIONALĂ: SINERGIA SPECIALIȘTILOR, 2025

Autorul și formatorul workshopului (non-formal) ARTA SCOLIOZEI,
creat în 2024

Importanța fizioterapeutului în procesul de educare al pacientului cu
scolioză idiopatică, CONFERINȚA NAȚIONALĂ STEP BY STEP S.O.S.
POSTURA - ABORDĂRI MULTIDISCIPLINARE ÎN POSTUROLOGIE, 2023

CONFERINȚE INTERNAȚIONALE
SOSORT (International Society On
Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation
Treatment) - 20th meeting, Dubrovnik,
Croația, aprilie 2025
ScoSym (International Scoliosis
Symposium) - 5th International meeting,
Split, Croația, septembrie 2024
ScoSym (International Scoliosis
Symposium) - 3rd International meeting,
Atena, Grecia, septembrie 2022
ScoSym (International Scoliosis
Symposium) - 2nd International meeting,
Novi Sad, Serbia, septembrie 2021

CURSURI ȘI ABILITĂȚISTUDII
Functional Individual Therapy of Scoliosis (FITS 🇵🇱)
Level I – 01/03/2025 - 06/03/2025
Level II – 17/05/2025 - 22/05/2025

Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises (PSSE - Schroth 🇬🇷)
Curs Basic – 20/01/2023 - 22/01/2023
Curs Level I – 21/02/2023 - 26/02/2023
Curs Level II – 12/11/2024 - 17/11/2024

Absolvirea Cursului de Formator
18/01/2024 - 02/02/2024

Terapia Schorth pentru medici
05/06/2024 - 07/06/2024

Renewed Certificate ISST - Schroth Therapist
25/03/2023 - 26/03/2023

Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS 🇮🇹)
30/03/2023 - 01/04/2023

Structural Posture Correction (American Posture Institute 🇺🇲)
22/02/2020 - 23/02/2020

International Schroth - 3dimensional Scoliosis Therapy (ISST 🇩🇪)
Level 1 și Level 2 – 31/07/2019 - 09/08/2019

         Licență
 Universitatea Națională de Educație Fizică
și Sport: Kinetoterapie și Motricitate
Specială, București, Promoția 2018

        Master
Universitatea Națională de Educație Fizică
și Sport, Recuperare-Reeducare Motrică
și Somato-Funcțională, București,  
Promoția 2020
Absolvirea programului de formare
psihopedagogică, nivelul 2, în cadrul
Departamentului pentru Pregătirea
Personalului Didactic - U.N.E.F.S., 2023


